Se encuentran en la comuna francesa de Sare, en el territorio histórico de Lapurdi, en el departamento francés de los Pirineos Atlánticos. Comenzaron a formarse hace unos 100 millones de años y estuvieron pobladas hace unos 45.000 años. Se sabe que, desde el Neolítico hasta la Edad del Bronce la cueva de Lezea, una de las más importantes del conjunto, fue habitada por comunidades agricultoras y ganaderas gracias a los restos cerámicos y óseos allí encontrados. 
LES GROTTES DE SARE

Sont un site spéléologique ayant été occupé durant la Préhistoire et situées sur le territoire de la commune de Sare dans les Pyrénées-Atlantiques en Nouvelle-Aquitaine.

Les témoins d'occupation les plus anciens sont des racloirs et des éclats âgés d'au moins 45.000 ans . Puis viennent en plus grand nombre des outils (burins et pointes) d'environ 25.000 ans et des lamelles et grattoirs d'environ 13.000 ans. Au Néolithique puis à l'âge du bronze, Lezea (l'une des grottes de Sare) fut occupée par des agriculteurs-éleveurs, comme en témoignent de nombreux fragments de céramiques et des ossements de bétail.

SARAKO LEIZEAK

Lapurdin dauden kobazuloak dira. Zehazki, Sarako udalerriaren kanpoaldean daude, Xareta izeneko eskualdean inguru interesgarria osatuz Urdazubiko leize eta Zugarramurdikoekin batera. Sarrera ipar-ekialderuntz du, 15 metroko altuera eta 40 metroko zabalerarekin. Hiru galeria nagusiz osatuta dago: goian kokatzen den galeria fosil bat (iadanik ez baita urik pasatzen bertatik), galeria erdi-aktibo bat (2007koak bezalako uholdeak daudenean soilik jartzen da martxan) eta galeria aktibo bat (erreka eta galeriaren artean hain leku gutxi dago non ezinezkoa den gizaki bat bertatik sartzea). 
